
Salon du Bien-Être 

Pour tous 

Restauration et buvette sur place 

 

Entrée : 2,50€ 

Gratuit pour les – de 18 ans et les étudiants 

Ateliers  

 

Conférences (Début à 10h30) 

 

Tables rondes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5ème édition 

Dimanche 21 janvier 2024 

Centre Henri Queffélec - Gouesnou 

de 10h00 à 18h00 



 

Pratiques et thérapies : 
 
Réflexologie, plantaire, palmaire et crânienne - Hypnose - Fleurs de Bach - 

Irrigation du côlon - Réflexologie faciale et médecine traditionnelle Chinoise 

méridiens - Sophrologie - Feng shui - Relaxation coréenne et massage à l'huile 

– Méditation -  Médecine chinoise - Réflexologie - Détachement émotionnel 

express - Les soins énergétique du triangle d'or d'Isis - Haptonomie - Reiki - 

EFT (Emotional Freedom Techniques) - Lithothérapie - Symbolique des pierres 

- Harmonisation de l'Être : Numen Process - Chant Vibratoire - Psychophonie 

- Prendre soin de soi-même au naturel - Massothérapie - Pratique énergétique 

et trame - Sonothérapie - Access Bar- Imaginologie - la Trame - Géobiologie - 

communication animal - Soin Reiki pour animaux - Métakinébiologie - Kobido 

- Naturopathie - Somato-acupressure - massage Taoiste - Bien-être par le rire 

- Hypnose - Ennéagramme 

 

 

 

 

• Exposants de produits :  
Vente de pierres de lithothérapie et purification - Diffuseur Huiles Essentielles 

à froid et Huile de massage - Gamme Aloé Vera - 

Bijoux magnétiques - CBD - Bijoux minéraux 

 

Tous les détails de l’évènement : 

 

 

www.tadam-gouesnou.bzh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


